
AUSZEIT FÜR
STERNENKIND

MAMAS

MÜTTER FÜR MÜTTER 
Gemeinnützige UG 

Organisation: Julia Sander

Tel. 0170/1620700

info@muetter-fuer-muetter.net

www.muetter-fuer-muetter.net

Leitung: Sarah Grage/Julia Sander

Veranstaltungsort:

Irmengardhof der Björn Schulz Stiftung

Mitterndorf am Chiemsee

Freitag

Ab 13:00 Uhr Individuelle Anreise
15:00 Uhr Kennenlernen / erster Austausch
18:30 Uhr Abendessen

19:30 Uhr Gruppe

Samstag

09:00 Uhr Frühstück

10:00 Uhr Gruppe 

Seminar, Yoga. Entspannung

12.30 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Thermenbesuch/Sauna
(wahlweise Ausflug auf die Fraueninsel)
18:30 Uhr Abendessen

19:30 Uhr Gemeinsamer

Tagesausklang/kreative Arbeit 

Sonntag

08:00 Uhr Yoga

09:00 Uhr Frühstück

10:00 Uhr Gruppe/ Entspannung
12:30 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr Abschluss

15.00 Abreise

Kurzfristige Änderungen im Programm sind
möglich.

PROGRAMM

8. - 10. März 
Irmengardhof am Chiemsee

http://www.muetter-fuer-muetter.net/


Einladung 
zu einer Auszeit
Wir verbringen ein Wochenende einer

kleinen Gruppe von 10 Frauen im

wunderschönen Irmengardhof. 

Das Haus liegt nur wenige Meter vom

Chiemsee entfernt.

Die Auszeit richtet sich an Mamas, die ihr

Sternenkind vor mindestens 6 Monaten

geboren haben und die erste Welle der

Trauer bereits durchlebt haben..

Der Eigenanteil beträgt 190,- € pro Person

An - und Abreise sind von den Teilnehmerinnen

selbst zu übernehmen.

Bitte unbedingt beachten: Anmeldungen sind

verbindlich. Aufgrund der Erfahrungen

vergangener Auszeiten sehen wir uns

gezwungen, bei unbegründetem Fernbleiben

bzw. kurzfristiger Abmeldung angemeldeter

Teilnehmer diesen die hierdurch anfallenden

Ausfallkosten zu berechnen.

ANMELDUNG: 

https://kikudoo.com/mutter-fur-
mutter/courses/emmjre

Unterstützen Sie uns, weitere Auszeiten
anbieten zu können.

Mütter für Mütter gUG

Raiffeisenbank Aschau - Samerberg

IBAN: DE81 7116 2804 0100 0577 38

Mütter für Mütter ist als gemeinnütziges 

Unternehmen anerkannt. 

Spenden sind somit 

steuerlich  absetzbar.

TE ILNEHMERGEBÜHREN

Die Unterbringung erfolgt in Einzelzimmern.

Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung

übernimmt die Mütter für Mütter gUG.

Auch der Eintritt für die Therme ist inklusive. 

UNTERBRINGUNG

"GEMEINSAM 

STATT EINSAM DURCH

SCHWERE ZEITEN!"
Im Kreise andere Mütter, die ähnliche

schmerzhafte Erfahrungen gemacht haben,

können Frauen sich  gegenseitig stützen

und verstehen, ohne viel erklären zu

müssen. 

Nur jemand mit einer ähnlichen

Lebenserfahrung kann nachempfinden, was

es bedeutet sein Kind so früh verabschieden

zu müssen.

Die Auszeit will eine geschützten Raum

schaffen in dem sich alles zeigen darf und

sich vielleicht auch neue Wege finden, um

mit diesem großen Verlust umzugehen.

https://kikudoo.com/mutter-fur-mutter/courses/emmjre
https://kikudoo.com/mutter-fur-mutter/courses/emmjre

